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Ein Jahr der Gelassenheit Mini-Geschenkkalender 2023 epubli
Ein Tagebuch / Notizbuch zum Ausfüllen, Mitmachen und zum Finden der eigenen inneren Ruhe Mit
diesem Tagebuch haben Sie jetzt die Möglichkeit, durch gezielte Analysen Stress abzubauen und die
eigenen Tankstellen für mehr Energie, innere Ruhe und Gelassenheit zu finden. Nutzen Sie dieses
Tagebuch aktiv, um eigene Gedanken und Gefühle aber auch Erlebnisse hineinzuschreiben. Es ist Ihr
ganz persönlicher Wegbegleiter, mit welchem Sie sich auf eine spannende Reise zu Ihrem inneren
Ich begeben und mehr Gelassenheit und Entspannung erfahren dürfen. Das beinhaltet dieses
Tagebuch: Analyse und Erkennen der eigenen Softskills 6 Seiten Stärken- und Schwächeanalyse 7
Seiten zur Analyse der eigenen Stressfaktoren 5 Seiten für das Erkennen der eigenen
Energiespender 31 Tage persönliche Stressanalyse anhand der Ampelmethode zum Ausfüllen,
Erkennen, Reflektieren und Ausschalten 31 Tage "Gönne dir eine Auszeit" - welche Dinge tanken Sie
auf. 31 Tage für bewusste Dankbarkeit Zahlreiche Blanko-Seiten zum Notieren eigener Gedanken,
Gefühle und Ideen "Wenn sich's gut anfühlt, dann mach es." Gönnen Sie sich dieses Tagebuch, um
endlich wieder die Kontrolle über Ihr Leben zu erhalten, Glück und Zufriedenheit zu spüren und
täglich Dankbarkeit und Liebe zu sich zu erfahren.
Gelassenheit finden. Großdruck. Simon and Schuster
Lassen Sie sich entführen in die Welt der Achtsamkeit und bewussten Entschleunigung und genießen
Sie wundervolle Wohlfühlmomente durch spontane oder auch geplante Mini-Auszeiten. In der
heutigen Zeit sind Hektik und Stress überall an der Tagesordnung. Zu entspannen und einfach
einmal die Seele baumeln zu lassen, fällt vielen Menschen zunehmend schwerer. Geht es Ihnen
ähnlich? Dann kann Ihnen dieses Buch dabei helfen, das zu ändern. Die abwechslungsreiche
Mischung aus einfachen, kurzen und sehr effektiven Übungen bietet Ihnen einen idealen Einstieg in
das Thema bewusste Entschleunigung. Die beschriebenen Techniken helfen Ihnen, sich besondere
Momente der inneren Ruhe zu schaffen. Zudem ermöglichen Ihnen die Anregungen aus dem Bereich
Wertschätzung und Dankbarkeit eine verbesserte Selbstwahrnehmung und können Ihr
Selbstvertrauen stärken. Die Übungen dauern nur zwischen 30 Sekunden und 10 Minuten. Sie lassen
sich überall leicht umsetzen und sind hervorragend in jeden Alltag integrierbar. Bei diesem
vielfältigen Angebot ist sicher für jeden Geschmack, jede Situation und jeden Terminplan etwas
Passendes dabei. Wählen Sie einfach die Übungen aus, mit denen Sie sich wohlfühlen.
Mami-Talk Ksel Verlag
The Little Prince and nbsp;(French: and nbsp;Le Petit Prince) is a and nbsp;novella and nbsp;by
French aristocrat, writer, and aviator and nbsp;Antoine de Saint-Exupéry. It was first published in
English and French in the US by and nbsp;Reynal and amp; Hitchcock and nbsp;in April 1943, and
posthumously in France following the and nbsp;liberation of France and nbsp;as Saint-Exupéry's
works had been banned by the and nbsp;Vichy Regime. The story follows a young prince who visits
various planets in space, including Earth, and addresses themes of loneliness, friendship, love, and
loss. Despite its style as a children's book, and nbsp;The Little Prince and nbsp;makes observations
about life, adults and human nature. The Little Prince and nbsp;became Saint-Exupéry's most
successful work, selling an estimated 140 million copies worldwide, which makes it one of the and
nbsp;best-selling and nbsp;and and nbsp;most translated books and nbsp;ever published. and
nbsp;It has been translated into 301 languages and dialects. and nbsp;The Little Prince and
nbsp;has been adapted to numerous art forms and media, including audio recordings, radio plays,
live stage, film, television, ballet, and opera.

LMAA John Wiley & Sons
Aus dem Leben gegriffen Voll arbeiten oder Vollzeit-Mama? Warum Kinder manchmal peinlich sind
und wie man sich in diesen Momenten aus der Affäre zieht? Wie aus Mädchen kleine Zicken werden
oder man die lieben Kleinen endlich stubenrein bekommt? Auf diese und andere typische Fragen
steuern Mütter in ihrem Leben mit Kindern früher oder später unvermeidlich zu. Doch was tun in
solchen Situationen? Na klar, die Freundin fragen! – Das haben Caroline Hamann und Christiane
Hoffmann getan. Herausgekommen sind zahlreiche Gespräche der beiden, in denen sie sich
humorvoll, authentisch und voller Verständnis für die skurrilen, irrwitzigen, mal traurigen, aber auch
oft schreiend komischen Augenblicke des Alltags mit Kindern austauschen. In diesem Buch finden
Sie alles, was Eltern irgendwann umtreibt ... vom richtigen Lebensmodell über Tipps zur
Entschärfung des kindlichen Tobsuchtsanfalls bis hin zur Frage, ob auch Mamis einfach mal
Scheißlaune haben dürfen.
Gelassenheit kann man lernen GABAL Verlag GmbH
GELASSENHEIT LERNEN – 10 WEGE IN DER PRAXIS: In unserer hektischen Zeit mit ihren schnellen
Veränderungen und den steigenden Erwartungen fällt es immer mehr Menschen schwer, gelassen
durchs Leben zu gehen. Wir setzen uns (und Andere) mit unseren hohen Erwartungen unter Druck
oder haben das Gefühl, die Erwartungen, die an uns gestellt werden, nicht erfüllen zu können. Und
so sind wir häufig gereizt oder ungeduldig und reagieren in manchen Situationen unangemessen.
Doch es gibt eine Alternative - sie lautet: Gelassenheit! Die gute Nachricht ist: Jeder Mensch kann
Gelassenheit lernen, und zwar viel einfacher als Sie denken. Allerdings werden Schnelltechniken
Ihnen dabei nicht helfen, denn Gelassenheit entsteht in Ihrem Inneren und genau dort müssen Sie
auch ansetzen, um sie zu entwickeln. Sobald Sie die wahren (tieferliegenden) Ursachen für Ihren
Mangel an Gelassenheit kennen und verändern, werden Sie ganz von selbst gelassen werden. Und
genau dabei hilft Ihnen dieses Buch: Sie erfahren, warum es so wichtig ist, mit Gelassenheit durchs
Leben zu gehen und welche wahren Gründe SIE bisher davon abgehalten haben. Sie lernen 10 Wege
kennen, wie Sie tiefe Gelassenheit erreichen (mit genauer Schritt für Schritt Anleitung) und erfahren
außerdem, mit welchen drei Ritualen Sie auch dauerhaft Ihre Gelassenheit behalten. Wenn Sie mit
diesem Buch arbeiten, werden Sie, Ihr gesamtes Leben und vor allem Ihr Lebensgefühl sich
innerhalb von wenigen Wochen vollkommen verändern. Sie werden endlich Ihre innere Ruhe und
Gelassenheit wieder finden. Schenken Sie sich heute dieses Buch, lernen Sie wahre Gelassenheit
und leben Sie von nun an ruhig, entspannt und glücklich. Ein Buch mit Tiefgang und Praxisanleitung
aus der Mariana Seiler Buchreihe. Tags: Gelassenheit lernen, Gelassenheit, innere Ruhe,
Stressmanagement, Stress bewältigen, Gelassenheitstraining, Entspannung, Gelassenheit erreichen,
innere Balance, Gelassenheit beginnt im Kopf
Don't Worry, Be Grumpy Kohlhammer Verlag
»Ich sehe nur noch blau-weiß-rot. In jedem Fenster, in jedem Garten flattert die isländische Flagge:
rotes Kreuz mit weißem Rand auf blauem Grund. Kinderwagen sind mit Fähnchen geschmückt.
Backen sind mit den isländischen Farben bemalt. ›Til hamingju Ísland! Herzlichen Glückwunsch
Island‹, begrüßt mich Sóley vor dem Café Paris am Austurvöllur.« Hinreißend erzählt Tina Bauer von
einem Jahr zwischen Hotpots, Elfen und Vulkanen.
Gelassenheit lernen für Dummies Südwest Verlag
Alois Slominski war als Geistreisender Zeit seines Lebens in der ganzen Welt unterwegs. Seine große
Leidenschaft gehörte der Kunst. Er erforschte ihre Geschichte, durchstöberte Museen und
Ausstellungen, studierte unzählige Bücher, Artikel und Kataloge. Und das über 60 Jahre lang! Mit
wissenschaftlicher und enthusiastischer Akribie sammelte der Denker des Axel Springer Verlages
über Jahrzehnte seine Ergebnisse und präsentiert sie nun dem Kunstliebhaber in Form seines Mini
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Max der Kunst. Es ist ein detailverliebtes Lexikon, das viele bisher unbekannte Schätze aus den
Bereichen Malerei, Bildhauerei und Architektur vereint. Von A wie Abendmahl bis zu Z wie
Zeitungsleser hat Slomi wie er von allen genannt wurde, so der Kunstgeschichte neues Leben
eingehaucht. Es ist mehr als ein Nachschlagewerk. Es macht vieles Vergangenes und auch
Vergessenes wieder lebendig. Das Mini Max ist ein Lexikon über die Kunst, dass selbst ein kleines
Kunstwerk ist.
Reise zur Gelassenheit bewusst-sein21
Ein Tagebuch / Notizbuch zum Ausfüllen, Mitmachen und zum Finden der eigenen inneren Ruhe Mit
diesem Tagebuch oder Notizbuch haben Sie die jetzt die Möglichkeit, durch gezielte Analysen Stress
abzubauen und die eigenen Tankstellen für mehr Energie, innere Ruhe und Gelassenheit zu
finden.Das E-Book dient nur zur besseren Sichtbarkeit. Im Idealfall und für einen nachhaltigeren
Erfolg und eine bessere Umsetzung wird der Kauf des Taschenbuches empfohlen. Denn das
Tagebuch soll aktiv genutzt werden, um eigene Gedanken und Gefühle aber auch Erlebnisse
hineinzuschreiben. Es ist Ihr ganz persönlicher Wegbegleiter, mit welchem Sie sich auf eine
spannende Reise zu Ihrem Inneren Ich begeben und mehr Gelassenheit und Entspannung erfahren
dürfen. Das beinhaltet dieses Tagebuch: - Analyse und Erkennen der eigenen Softskills - 6 Seiten
Stärken- und Schwächeanalyse - 7 Seiten zur Analyse der eigenen Stressfaktoren - 5 Seiten für das
Erkennen der eigenen Energiespender - 31 Tage persönliche Stressanalyse anhand der
Ampelmethode zum Ausfüllen, Erkennen, Reflektieren und Ausschalten - 31 Tage "Gönne dir eine
Auszeit" - welche Dinge tanken Sie auf. - 31 Tage für bewusste Dankbarkeit - 51 Notizseiten zum
Ausfüllen"Wenn sich's gut anfühlt, dann mach es." Gönnen Sie sich dieses Tagebuch, um endlich
wieder die Kontrolle über Ihr Leben zu erhalten, Glück und Zufriedenheit zu spüren und täglich
Dankbarkeit und Liebe zu sich zu erfahren.
Gelassenheit siegt! BoD – Books on Demand
Das nur sechs Sitzungen umfassende Therapiekonzept Mini-KiSS ist gut im Alltag anwendbar und
stellt die typischen Probleme beim kindlichen Ein- und Durchschlafen dar. Die Therapeuten erhalten
umfassende Kenntnisse über die professionelle Vorgehensweise ebenso wie umfangreiches
Hintergrundwissen. So werden günstige Erziehungsstrategien bezüglich des Schlafens benannt,
kreative Ideen für schwierige Schlafsituationen, Entspannungsmöglichkeiten,
Schlafhygieneempfehlungen und "Therapeutische Fallen> beschrieben. Den Eltern werden
vielfältige Hilfestellungen durch kreative Problemlösestrategien sowie eine neue Perspektive und
Handlungskompetenz vermittelt. ContentPLUS enthält die Gruppenregeln, Gute-Nacht-Geschichten
mit verschiedenen Fingerspiel- und Entspannungsmöglichkeiten, Schlaf- und Glückstagebuch, die
Abbildungen des Manuals sowie die Imaginationsübungen als Hörfassung.
Mit Gelassenheit durch das Jahr 2015 Books on Demand
Hello Spring At last spring is here! The sun is shining, the birds are twittering, and the wonderfully
fragrant flowers are blooming in a riot of colour.25 lovingly hand-drawn spring and Easter motifs are
waiting to be brought to life with vibrant colours. Let the magic of springtime cast its spell over you,
and find inner peace and balance as you colour. We recommend crayons or coloured pencils. All
pages are printed one-sided. Have fun colouring! * Take a look inside our book now by clicking on
the cover (product photo). * Video review: https://youtu.be/_0-hN-5T1sM You can find more images
contained in this book as well as my other books on my homepage http://alexandra-dannenmann.de
and my Facebook page http://www.facebook.com/alexandra.dannenmann.And please feel free to
visit my Facebook Group: https://www.facebook.com/groups/AlexandrasColouringBooks Here you
can share your pictures, colouring tips and tricks, and maybe even take part in a competition or two.
The following books by the author have already been published on Amazon:"The Magical Kingdom ",
ISBN: 978-1694952691,"Woodland Animals", ISBN: 978-1983994173,"The Secret of the Forest",
ISBN: 978-1518833953,"The Secret of the Sea", ISBN: 978-1530906734,"The Magic of Flowers",
ISBN: 978-1535079631,"Merry Christmas", ISBN: 978-1539189596,"Merry Christmas", a beautiful
colouring book with Christmas designs on a black background, ISBN: 978-1539344612,"Holiday
Dreams", ISBN: 978-1544008417,"Magical Mandalas", ISBN: 978-1724033536,"Magical Mandalas:
Colour in and relax; a colouring book for adults with black background", ISBN:
978-1724035226,"Merry Christmas - Volume 2", ISBN: 978-1728817248,"Merry Christmas - Volume
2", a beautiful colouring book with Christmas designs on a black background, ISBN:
978-1728815961,and "The Big Grayscale Colouring Book: Mallorca", ISBN: 978-1535079457.

Zwölf Schlüssel zur Gelassenheit BoD – Books on Demand
Stress lass nach! Gelassenheit ist der Schlüssel zu einem ausgeglichenen Leben. Wer in sich ruht
und um sich herum die Dinge auch mal geschehen lassen kann, lebt gesünder. Doch so einfach das
klingt, so schwierig ist es im Alltag umzusetzen. Verspüren auch Sie starken Termin- und
Leistungsdruck? Verlieren Sie Ihre innere Ruhe, reiben sich in Konflikten auf, verbeißen sich in
Probleme, explodieren oder machen sich innerlich kaputt? Dieses Buch ermöglicht es Ihnen, den
eigenen Weg zu mehr Gelassenheit zu finden. Die Autorin zeigt, dass es abhängig von der
Persönlichkeitsstruktur ganz unterschiedliche Möglichkeiten gibt, in den verschiedenen Situationen
gelassen zu reagieren und dauerhaft gelassen zu bleiben. Checklisten, Tagebuch- Vorlagen und
konkrete Übungen helfen, Schritt für Schritt mehr Gelassenheit zu üben und eine gelassene Haltung
im Alltag, in der Familie und im Beruf einzunehmen.
Gelassenheit beginnt im Kopf BoD – Books on Demand
Laugh aloud even as you look at life anew with these stories from the bestselling author of Who
Ordered This Truckload of Dung? In 108 brief stories with titles like "The Bad Elephant," "Girlfriend
Power," and "The Happiness License," Ajahn Brahm offers up more timeless wisdom that will speak
to people from all walks of life. Drawing from his own experiences, stories shared by his students,
and old chestnuts that he delivers with a fresh twist, Ajahn Brahm shows he knows his way around
the humorous parable, delighting even as he surprises us with unexpected depth and inspiration.
Komm wieder zur Ruhe, mein Herz Verlag Herder GmbH
Unveränderter Nachdruck der Originalausgabe von 1855. Der Verlag Anatiposi gibt historische
Bücher als Nachdruck heraus. Aufgrund ihres Alters können diese Bücher fehlende Seiten oder
mindere Qualität aufweisen. Unser Ziel ist es, diese Bücher zu erhalten und der Öffentlichkeit
zugänglich zu machen, damit sie nicht verloren gehen.
Gelassenheit Schlütersche
Das nur sechs Sitzungen umfassende Therapiekonzept Mini-KiSS ist gut im Alltag anwendbar und
stellt die typischen Probleme beim kindlichen Ein- und Durchschlafen dar. Dieses die
Therapiesitzungen begleitende Elternmanual erlaubt den Eltern, sich während und nach der
Therapie umfassend mit dem Thema auseinanderzusetzen. So können sie geeignete
Erziehungsstrategien jederzeit nachlesen, sich über die Veränderungsprozesse bezüglich
Nahrungsumstellung informieren und neu auftretende Probleme nochmals ressourcenorientiert
angehen. ContentPLUS enthält die Gruppenregeln, Gute-Nacht-Geschichten mit verschiedenen
Fingerspiel- und Entspannungsmöglichkeiten, Schlaf- und Glückstagebuch sowie die Abbildungen
des Manuals.
Mini-KiSS - Begleit- und Arbeitsbuch für Eltern Kohlhammer Verlag
In unserem Leben stehen uns heute viele Türen offen. Eigentlich könnten wir spielend leicht unseren
Träumen folgen und ein sinnerfülltes Leben führen. Eigentlich! Doch gefangen in einem schnellen
und komplexen Alltag voller Verpflichtungen empfinden viele von uns nicht Leichtigkeit und Glück,
sondern vielmehr Druck, Stress und Mühsal. Steigende Erwartungen und Anforderungen lasten
schwer auf unseren Schultern – beruflich wie privat. Wer versucht, all den fremden, aber auch all
den eigenen Ansprüchen gerecht zu werden, reibt sich auf oder brennt sogar aus. Das Ende vom
Lied: Wir sehnen uns nach Ausgleich und Entschleunigung. Um dem Teufelskreis aus
Selbstüberforderung und Erschöpfung zu entkommen, dürfen wir lernen, öfter liebevoll-frech LMAA
zu sagen: LMAA zu hoch gesteckten Zielen, wenn sie uns demotivieren. LMAA zu unserer Angst vor
dem Scheitern. LMAA zu Ansprüchen anderer, die uns ein fremdes Leben leben lassen. LMAA zu
dem, wie „man“ sein muss. LMAA zu Optimierungszwang. LMAA zu „müssen müssen“. Wie wir
wieder zu Mut, Leichtigkeit und Gelassenheit gelangen, um ein sinnerfülltes, erfolgreiches und
glückliches Leben zu führen, zeigt Cordula Nussbaum in ihrem inspirierenden Büchlein. Sie gibt uns
ein Potpourri positiver Botschaften an die Hand, das mit Geschichten, Anekdoten und konkreten
Handlungsimpulsen prall gefüllt ist.
Slow down your life Aegitas
Genießen, was das Leben schenkt
Gib mir die Gelassenheit
Das Einmaleins der Gelassenheit.
Mini-Auszeiten


